
Sintomas
vasomotores:
fogachos e
sudorese noturna.

Perimenopausa: Período de transição reprodutiva
que precede a menopausa, caracterizado por
variabilidade da função ovariana, com flutuações na
produção de estradiol, alterações da ovulação e
irregularidade progressiva do ciclo menstrual.
Podem estar presentes sintomas vasomotores,
distúrbios do sono e alterações neuropsíquicas e
geniturinárias.

A menopausa corresponde ao período menstrual
final, sendo diagnosticada retrospectivamente após
12 meses consecutivos de amenorreia, na ausência de
outra causa fisiológica ou patológica. Reflete a
cessação permanente da atividade folicular ovariana
e ocorre, em geral, entre os 45 e 55 anos, com média
aproximada de 51 anos.
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Redução dos sintomas da menopausa 

Ormonele ................................... 250mg

Menopausa e saúde cardiovascular

Bioberon .....................................100mg

Saúde ovariana

EVA ........................................... 100mg

Modulaçao do estresse, ansiedade e
irritabilidade 

Eva ............................................. 100mg

Suplemento para perimenopausa 

Isoflavona .....................................60mg

O manejo da mulher na menopausa deve ser
individualizado e multidimensional, considerando
não apenas o controle dos sintomas vasomotores,
mas também a saúde óssea e muscular, função
cognitiva, saúde cardiovascular, função sexual e
qualidade de vida, com foco na manutenção da
saúde e do envelhecimento saudável.
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Sintomas
neuropsíquicos:
alterações do
humor, ansiedade,
irritabilidade e
labilidade
emocional.

Distúrbios do
sono: insônia,
despertares
noturnos e
fragmentação
do sono

Disfunção
sexual: redução
da libido e
alterações da
resposta sexual.

Síndrome
geniturinária da
menopausa:
ressecamento
vaginal, ardor,
dispareunia e
sintomas urinários.

Posologia: Tomar 1 dose 2x ao dia.

Posologia: Ingerir 1 dose,
de uma a duas vezes ao dia. 

Ormonele ....................................250mg

Posologia: Tomar 1 dose ao dia por 90 dias.

Gaba ............................................ 50mg

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.

L Theanina ................................ 100mg

Yam mexicano ..............................80mg

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.

Cimicifuga .................................... 20mg

Amora .........................................100mg

Sugestão: manipular em cápsulas
vegetais

Sugestão: manipular em cápsulas
vegetais
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Controle de ondas de calor, humor e saúde
cardiovascular 

OmegaPure ....................................... 1g

Suplemento para aumento de serotonina 

Triptofano .................................. 250mg

Fórmula otimizadora metabólica 

Pqq ................................................ 5mg

Composto antiflamatório para perimenopausa e
menopausa (com foco em endometriose e miomas)

Miodesin(cápsula vegetal)........ 250mg

Redução sintomas tpm/menopausa 

Óleo de prímula ............................. 500mg

Fórmula antifadiga mitocondrial 

L Carnitina.................................... 500mg

Redução sintomas tpm/menopausa 

Óleo de borragem ........................ 500mg

Composto para perimenopausa com 
queixa de secura vaginal 

Dong quai .................................. 200mg

Depois de usar a fórmula do miodesin por 2
meses, fazer um intervalo de 1 mês para utilizar
novamente.

Agnus Castus ............................. 150mg

Red Clover ................................. 200mg

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.

Posologia: Tomar 1 dose ao dia.

Coenzima q10 .............................100mg

Posologia: Tomar 1 dose 2x ao dia.

Complexo B ................................... 5mg

Resveratrol ................................... 50mg

Curcumina ..................................100mg

Posologia: Tomar 2 doses ao dia.

Posologia: Tomar 1 dose (1g) ao dia.

Ácido fólico ................................... 5mg

Vitamina B6 ............................... 100mg

Vitamina B12 ........................... 500mcg

Niacinamida .............................. 100mg

Posologia: Tomar 1 cápsula 2 vezes ao dia.

Posologia: Tomar 2 doses ao dia.

Magnésio ...................................... 250mg

Posologia: Tomar 1 dose ao dia

Vit B3.............................................. 30mg

Pqq .................................................. 5mg

Ac Lipoico.....................................100mg
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