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Perimenopausa - Menopausa

Perimenopausa: Periodo de transi¢ao reprodutiva
que precede a menopausa, caracterizado por
variabilidade da func¢ao ovariana, com flutuacoes na
producao de estradiol, alteracdes da ovulagao ¢
irregularidade progressiva do ciclo menstrual.
Podem estar presentes sintomas vasomotores,
disturbios do sono e altera¢des neuropsiquicas ¢
geniturinarias.

A menopausa corresponde ao periodo menstrual
final, sendo diagnosticada retrospectivamente apos

12 meses consecutivos de amenorreia, na auséncia de

outra causa fisiologica ou patologica. Reflete a
cessacao permanente da atividade folicular ovariana
e ocorre, em geral, entre os 45 ¢ 55 anos, com meédia

kaproximada de 51 anos.
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02- PRINCIPAIS
MANIFESTACOES E

OBJETIVOS TERAPEUTICOS
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Sintomas

vasomotores:
fogachos e
sudorese noturna.
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Disturbios do Sintomas

sono: insonia, neuropsiquicos:

despertares alteracoes do
noturnos e humor, ansiedade,
fragmentacao irritabilidade e
do sono labilidade
emocional.
Sindrome
Disfuncao

geniturinaria da
sexual: redugao

da libido e
alteracoes da

menopausa:
ressecamento
vaginal, ardor,
resposta sexual. . :
dispareunia e

sintomas urinarios.

3k Menopausa e saude cardiovascular

* Saude ovariana

Personnalité
Fortaleza

O manejo da mulher na menopausa deve ser
individualizado e multidimensional, considerando
nao apenas o controle dos sintomas vasomotores,
mas também a saude O0ssea e muscular, funcao
cognitiva, saude cardiovascular, fungao sexual e
qualidade de vida, com foco na manutengao da
saude e do envelhecimento saudavel.

03- SUGESTAO POSOLOGICA

3k Reducio dos sintomas da menopausa

( Ormonele ........c.ooeeiiiiiiiinnl. 250mg

< Posologia: Tomar 1 dose 2x ao dia.

Sugestao: manipular em capsulas
vegetais

( Ormonele ........cooovviiiiiiiiiinn., 250mg

( Bioberon ........ccccoeeiiiiiiiieiin, 100mg
(Posologia: Ingerir 1 dose,

de uma a duas vezes ao dia.

Sugestio: manipular em capsulas
vegetais
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( Posologia: Tomar 1 dose ao dia por 90 dias.

3k Modulacao do estresse, ansiedade e

irritabilidade
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( Posologia: Tomar 1 dose ao dia.

3k Suplemento para perimenopausa

( Isoflavona ..........ccoeeevvviieiiiinnninnnn, 60mg >
( Yam mexicano .........cccceeevvnnnnnn..., 80mg >
( Cimicifuga .......cooeevveeiiiiieeiiieennn. 20mg >
( AIMOTA .o 100mg >
( Posologia: Tomar 1 dose ao dia. >
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03- SUGESTAO POSOLOGICA

3k Composto para perimenopausa com
queixa de secura vaginal

( Dong qual .......cccoevveiveiineiinnn. 200mg
( Agnus CastUs ...coveeveeeeeeeeeeeeenenns 150mg
( Red Clover .......ccooovvvviiieiiniinnnnn, 200mg

( Posologia: Tomar 1 dose ao dia.
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3k Controle de ondas de calor, humor e saude
cardiovascular

< OmegaPure ..........cooooiiiiiiiiinn, lg

< Posologia: Tomar 1 dose (1g) ao dia.

NN

Suplemento para aumento de serotonina
Tk

C Triptofano .........ccoeeeeiiieeiiinnnn.o, 250mg
< ACIdO FOLCO v Smg
< Niacinamida ..........ccc.coveeennnnn.nn. 100mg
< Vitamina B6 ............ccoooeeiinnn, 100mg
C Vitamina BI12 ........................... 500mcg

< Posologia: Tomar 1 capsula 2 vezes ao dia.
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3k Formula otimizadora metabolica

< PAq oo, Smg
< Coenzima ql0 .........c.oooveeinnnn.. 100mg
< Complexo B .....coooviiiiiii, Smg
< Resveratrol .............cooeeiivieiiiiini, 50mg
< Curcuming ..........coeeeeveeeevnnnennnnn.e, 100mg

< Posologia: Tomar 1 dose 2x ao dia.
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k Composto antiflamatorio para perimenopausa e
menopausa (com foco em endometriose e miomas)

< Miodesin(capsula vegetal)........ 250mg

< Posologia: Tomar 1 dose ao dia.

NN

Depois de usar a formula do miodesin por 2
meses, fazer um intervalo de 1 meés para utilizar
novamente.

3k Reducio sintomas tpm/menopausa

Personnalité
Fortaleza

( Oleo de borragem ........ccveeveee.... 500mg

( Posologia: Tomar 2 doses ao dia.

NN

3k Reducio sintomas tpm/menopausa

( Oleo de primula ....oooveeveeeeeeeeeen, 500mg

( Posologia: Tomar 2 doses ao dia.

NN

2k Formula antifadiga mitocondrial

( L Carnitina...........ccooeeevveenennnennnnn.. 500mg
( MagNESio ....cccevvneiiieeiiiieeiieeeiinne, 250mg
( VIt B3, 30mg
( PQq e Smg
( AC LIPOICO.....evveiiieiiiieiieeeen, 100mg

( Posologia: Tomar 1 dose ao dia

NN NI A N AN
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